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Mit dem Gruppentraining sozialer
Kompetenzen (GSK nach Hinsch und
Pfingsten) fiir Haupt- und Realschiler
Sekundarstufe | (8. bis 10. Klasse)
mochten wir einen nachhaltigen Bei-
trag zu einer gestarkten Personlichkeit
und Verbesserung der sozialen Kom-
petenzen leisten.

Das Training soll die sozialen Fahig-
keiten im Umgang mit Mitschilern,
Lehrern und im zuklnftigen Berufs-
leben mit Vorgesetzten und Kunden
schulen und Erfahrungen aus den Prak-
tika reflektieren.

Dabei sollen den Jugendlichen soziale
Kompetenzen vermittelt werden, die
ihnen den Ubergang in die Ausbildung
vereinfachen.

Mit dem GSK werden die Teilnehmer
praxisorientiert in drei verschiedenen
Verhaltensbereichen Lernerfolge erzie-
len.

Die Verhaltensbereiche sind ,Durch-
setzungsverhalten®, ,Beziehungsver-
halten“ und ,,um Sympathie werben“

In der Regel wird eine Schulklasse ge-
teilt und jede Gruppe von zwei Trainer/
innen geschult.

Unsere Trainer/innen sind sozialpada-
gogische Fachkrafte mit Zusatzaus-
bildung, haben GSK mit Schulklassen
der Primar- und Sekundarstufe |
mit Erfolg durchgefiihrt und haben eine
langjdhrige Erfahrung.

Das Training umfasst in der Regel
4 Seminartage mit insgesamt 16
Trainingsstunden.
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Zielsetzung des Trainings

e Verbesserung der individuellen
sozialen Kompetenzen

e Starkung des ,Ich“ insbesondere bei
unsicheren Jugendlichen

e Entwicklung geeigneter
Konfliktldsungsstrategien

e Starkung der positiven
Gruppendynamik

e Anwendungstechniken fiir den
Berufsalltag

Methoden

e Kooperationsiibungen fir Klein-
teams und Zweiergruppen

e Visualisieren von Gruppenprozessen
und Gruppenarbeiten

e Standardisierte Rollenspieltrainings
von klassischen Ausbildungs-
situationen

e Einzelarbeiten

e Erfahrungsaustausch

e Entspannungstechniken






